
Käthe-Kollwitz-Schule Marburg Kurs 8 

Kursausschreibung 
Fachoberschule Sozialwesen / Gesundheit 

Klasse 12 

Fach Sport 

Kursthema Streetdance / Dance-Aerobic / Fitness 

 

Streetdance stellt einen Sammelbegriff für alle Tanzstile dar, die sich auf der Straße 

und in den Clubs entwickelt haben. 

Dance-Aerobic kombiniert Aerobic-Schritte mit unterschiedlichsten Tanzformen wie 

Funk-, Latin-, oder Jazz- Dance und wandelt sie ab in ausdrucksstarke oder einfach 

nur „fetzige“ Bewegungen. 

Ziel dieses Kurses ist es, grundlegende Streetdance- und Dance-Aerobic-

Bewegungen zu erlernen, mit Musik zu koordinieren und durch die Entwicklung 

eigener Ideen und Variationen eine Gruppenchoreographie zu erstellen. 

Walking, funktionelle Formen der Gymnastik, Übungen zur Körperwahrnehmung und 

Entspannung dienen der Verbesserung der allgemeinen Fitness und ergänzen den 

Kurs. 

Unter http://www.youtube.com/watch?v=aM63DcjQVYw kann man einen kleinen 

Einblick in das Thema Streetdance bekommen. 

 

Der Kurs soll teilweise - nach Absprache mit den Teilnehmern - in kompakter Form 

durchgeführt werden.  

 

Termin(e) 

 

Donnerstag 7./8. Std. 

Raum A 15 (KKS) 

 

Anforderungen und 

Leistungsbewertung 

 
- regelmäßige Teilnahme 

- Engagement und kreative Mitarbeit 

- Technikausführung und Umsetzung des Erlernten 

- Erstellung und Präsentation von Choreographien 

 

http://www.youtube.com/watch?v=aM63DcjQVYw

