
Käthe-Kollwitz-Schule Marburg Kurs 4 

Kursausschreibung 
Fachoberschule Sozialwesen / Gesundheit 

Klasse 12 

Fach Sport 

Kursthema Mannschaftsspiele mit dem Ball 

Ziele des Sportkurses:  Verbesserung der allgemeinen körperlichen Fitness und 

Vertiefung der eigenen Spielfertigkeiten bei den großen Ballspielen (Basketball, 

Handball und Fußball). 

. 

Inhalte: 

Entwicklung konditioneller (Schnelligkeit, Kraft, Bewegungskoordination) und 

technischer Fertigkeiten für das Spiel mit dem Ball. Anwendung erlernter taktischer 

Verhaltensweisen im Spiel. 

 

Spielaufgaben umsetzen und neue Spielelemente durch Veränderung der 

bestehenden Spielregeln in den Unterricht mit einbringen. 

 

Durch Übernahme der Aufwärmphasen und kurzen Unterrichtssequenzen, sowie in 

Form von Referaten den Unterricht aktiv mitgestalten. 

 

Termin(e) 

 

Dienstag 9./10. Stunde 

 

Raum Sporthalle MLS 

 

Anforderungen und 

Leistungsbewertung 

aktive und kontinuierliche Teilnahme am Unterricht 
(Lernfortschritt und soziales Engagement). 
 
Bewertung der gestalteten Aufwärmphasen und 
kurzen Unterrichtssequenzen (z.B.:Einführung einer 
speziellen Wurftechnik oder einer Übungsreihe zum 
taktischen Verhalten u.a.). 
 
Referate: z.B. Spielvorstellung (Geschichte, 
Regelwerk). 
 
Spielbeobachtung : Lernfortschritt und Anwendung 
von Technik und Taktik 
 

 
 


