
Ich bin der ausdauernde Lauch 

 
  

Im Kräutergarten steh ich da, 

lang und schmal, fast unscheinbar 
Ich bin kein Busch und auch kein Strauch, 

Ich bin der ausdauernde Lauch. 
 

Bei Blasen- und bei Nier‘nbeschwerden 
bin ich das beste Kraut auf Erden, 

und ist was mit der Prostata, 
So helf ich auch ganz wunderbar.  

  
Vor mir da sitzt jetzt eine Göre, 

Haare fast wie eine Möhre, 
Keins der edelen Gewächse. 

Das ist wohl die Kräuterhexe. 
  
 

 

Luzy Ludwig schreibt auf den Stufen aus der Perspektive des Lauchs aus 
dem Kräutergarten der KKS. 9.5.2015 
 


